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AZ ANGOL EGESZSEGUGY EGY SZEGEDI CSALADORVOS SZEMEVEL

A HAZAI EGESZSEGUGYI RENDSZERT KIZAROLAG A BENNE DOLGOZOK HOSIES HELYTALLASA,
RENDKiVULI TEHERBIRASA VALAMINT LELKIISMERETESSEGE TARTJA OSSZE. A MAGYAR ORVOST
ELSGSORBAN NEM AZ ANYAGI, HANEM AZ ERKOLCSI MEGBECSULES HIANYA ZAVARJA, ES AZ
EGYRE ROMLO MUNKAHELYI FELTETELEK. ANGLIABAN ILYEN PROBLEMAK NINCSENEK: MIKOz-
BEN OTT REFORMOKAT HAJTANAK VEGRE, NALUNK KIZAROLAG DEFORMOKRA KERUL SOR -
VELI DR. SzABO LAszLO, AKI 2006 OTA ANGLIABAN DOLGOZIK CSALADORVOSKENT.

Mar az oregapja is csaladorvos
volt, akarcsak az édesapja, aki
tobb, mint negyven éve dolgozik
ugyanabban a praxisban Szege-
den. A csalddi hagyomanyt kovet-
ve Ifj. dr. Szabé Ldszld is orvosi dip-
lomat szerzett, majd szakvizsgét
tett haziorvostanbdl.

Az volt a vagya, hogy abban a va-
rosrészben, ahol felnétt, ahol szin-
te mindenkit ismer, édesapja he-
lyetteseként dolgozzon, és ott gya-
korolja a haziorvosi hivatast. A
gyogyité munka mellett, igazi lo-
kalpatridta 1évén, mindenaron sze-
retett volna aktivan tenni azért a
varosért, amihez ezer szallal kot6-
dik, ezért politizalni kezdett. 2002-
ben (majd 2006-ban ismét) egyéni
mandatumot szerzett a Szegedi
Kozgytilésben, és azota fliggetlen
onkormanyzati képvisel6ként dol-
gozik szeretett sziil6varosaért.
Nem tagja egyik partnak sem, ha-
zafias-jobboldali értékrendjét
azonban biiszkén vallalja. 2004-
ben megalapitotta a Szogedi
Védegyletet. Szamtalan varosvédd
inditvany, tervezet kidolgozasa fii-
z6dik nevéhez. Alkoto jellegti el6-
terjesztéseit a baloldali varosveze-
tés azonban szinte egytdl egyig le-
szavazta, periféridra szoritotta,
vagy eltulajdonitotta. Szintén nagy
csalodasként élte meg, hogy
Medgyessy Péter kormanya 2002-
ben a vildgon egyediilall6 médon
Osszeférhetetlennek nyilvanitotta
a haziorvosi munkat az dnkor-
manyzati képvisel6séggel. (Az els6
pillanattdl kezdve alkotmanyelle-
nesnek tind torvényt az Alkot-
manybirdsag négy év elteltével
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megsemmisitette.) Az Gjdonsiilt
képviseld, viszonylag friss hazior-
vosi szakvizsgaval a tarsolyaban
nem kapott engedélyt arra, hogy
apja praxisdban dolgozzon — sé6t,
az dnkorményzat jegyzdje édesap-
ja alkalmankénti helyettesitésétol

jat ezt kovetSen sem adta
fel: ennek legékesebb bi-
zonyitéka, hogy valtozat-
lanul az 6 nevéhez ftiz6-
dik a legtobb egyéni kép-
viseléi inditvany:.
Rovidesen megtapasztal-
ta, hogy a szigetorszag-
ban az orvost nem ,csak’ fizetik,
hanem becsiilik is. Lapunk 2006.
marciusi szdmaban ,Menekiilés
Anglidba” cimmel kozodltiink vele
egy interjut, amelyben megosztot-
ta olvaséinkkal els6 benyomasait,
friss tapasztalatait. Azota eltelt

is eltiltotta. Id. Szabé Ldszlé ekkori-
ban mar csaknem 70 éves volt,
tehat mar a nyugdijkorhataron tul
tzte a tevékenységét, és az egész-
ségének is hasznalt volna, hogyha
a fia idénként besegithetett volna
neki — mindhiaba. Elkovetkezett
2006, az orszaggytilési valasztasok
ideje. Szabé Ldszlot felkérte a Ma-
gyar Demokrata Férum, hogy le-
gyen a part egyéni parlamenti
képvisel6-jeldltje; 6 elfogadta a fel-
kérést, nem sokkal késGbb azon-
ban visszalépett, mert (a nemtelen
partfordulds nyoman) elfogadott
egy angliai tigyeleti orvosi allast.
Onkormanyzati képvisel6i munka-

tobb, mint harom esztendd, és
Szabd doktor valtozatlanul folytatja
,kétlaki” életét. Az otgyermekes
apukaval hol mashol, mint egy
szogedi halaszcsardaban beszél-
gettiink, néhany nappal azutan,
hogy atesett egy kisebb sebészeti
beavatkozason.

Legfrissebb tapasztalatai szerint
milyen allapotban van jelenleg a
magyar egészsegugy?

Csupan egy apro beavatkozasrol
van sz6, amelynek elvégzésére jo
kezi kollégamat, dr. Bella Zsolt
szegedi fiil-orr-gégészt kértem fel.
Nyugodt szivvel hagyatkoztam a



megbizhat6 és tehetséges magyar
orvosok szaktudasara, és nem is
meriilt fel semmiféle komplikécio.
Az eset azonban nem jellemzi a
magyar egészségligyet. Azt ugyan-
is nem a szaktarca, nem a kor-
many, hanem csak és kizarélag az
egészségiigyi személyzet szaktu-
déasa, rendkiviili teherbirdsa és lel-
kiismeretessége tartja 6ssze. Evrdl
évre kevesebben vannak, évrél
évre tobb munkat végeznek el, és
évrdl évre kevesebbet ér a jovedel-
mitk. Mig mas orszagokban, pél-
daul Angliaban Oriasi egészség-
uigyi reformokat hajtanak végre,
itthon évek 6ta deformaljak az
egészségiigyet. Anglidban pénzt,
id6t nem kimélve fejlesztik az
egészségiigyet. Ott nincs miiszer-
hiany, 18 év alatt, és nyugdijkorha-
tar folott mindenkinek ingyenes a
gyogyszer. A munkanélkiiliek és a
kronikus betegek sem fizetnek a
gyogyszerért. Enhez képest na-
lunk a legjobban m{ikodé sebésze-
ti osztalyokat — hogy mast ne em-
litsek, a Papp Lajos-féle szivsebé-
szeti osztalyt — olyan szinten elle-
hetetlenitették, hogy sok ezer
ember ellatasa kertilt veszélybe.

Mit szoltak az Onhoz kozel allok,
amikor megtudtak, hogy atteszi
a székhelyét Angliaba?

A feleségem kifejezetten 6sztonoz-
te eziranyt dontésemet, ugyanis
az akkor 96 ezer forintos (azéta 54
ezer Ft) képviseldi tiszteletdijbol 6t
gyermeket eltartani nem egyszert
feladat. Apam szomorkodik rajta,
de megérti. Hazavar. A képvisel6-
tarsak pedig azota is elGszeretettel
évédnek ,tavollétemen”, amelynek
persze tobbségiik — nem is mindig
leplezetten — nagyonis oriil...

Milyen benyomasok érték sziget-
orszagi munkaja kezdetén?
Eszak-Anglia tobb varoséban is
tigyelek, Manchestert6l Hull-ig.
Ott dolgozom, ahol éppen hidny
van. Ez szabadséagot is biztosit sza-
momra: csak azt vallalom el, amit
elbirok. Mind a nyelvtudés finom-
sagai, mind a viszonyok nem isme-
retébdl szarmazo hidnyossagok vo-
natkozasaban rendkiviil tiirelme-

Dr: Szabé Ldszlé Szegeden abban a haz-
ban lakik, ahol Szent-Gyorgyi Albert élt
és dolgozott, amikor a C-vitaminnal
kapcesolatos kutatasaiért megkapta a
Nobel-dijat. A dijjal jaré Osszeget a
tudés Szegeden koltotte el: az ebbdl
vasarolt villa mind a mai napig all. A
varos megvehette volna az épiiletet,
hogy kialakitsa benne a Szent-Gyorgyi
Albert emlékhazat, am Szabd képvise-
16 minden igyekezete dacara a balol-
dali varosvezetés elhalasztotta ezt a
lehet6séget. A villat mar le is bontot-
tak volna, ha Szabd LdszI6 nem kér ra
védettséget. Utdbb Osztonzésére az
orvoskar Benedek Gyogy dékan ur és
Lednitzky Andrds szervezésében egy
emlékszobat nyitott az egyetemen. A
tudés hagyatékanak java jelenleg is
dobozokban van és varja sorsanak
jobbra fordulésat...

sek az angolok. Ingeriilt mondato-
kat nagyon ritkdn hallani arrafelé.
A munkatemp6 messze elmarad a
miénktdl: nagyon kényelmes. Talan
ez a joval hosszabb életiik titka!

Hogyan tudna Osszehasonlitani

a kinti és az itthoni munkakéril-
ményeket?

Eg és fold. A magyar orvost elsésor-
ban nem az anyagi, hanem az er-
kolcsi megbecsiilés hidnya zavarja,
valamint az eszkdzhiany, a ttlter-
heltség, a rossz munkahelyi feltéte-
lek. Anglidban ilyen problémak
nincsenek. Az asszisztencia meny-
nyisége duplaja az itteninek. Az
asszisztensno kavéval, tedval meg
stitivel traktal. Udvariasan kérde-
zik, hogy kiildhetik-e a kdvetkez6
beteget. A betegek id6pontra érkez-
nek. Ami ndlunk egy maganrende-
I6ben érheté tetten, az van egy atla-
gos szintd angol allami rendel&ben.
A praxispénz ot-tizszerese az ittho-
ninak. Abbol bével lehet adni a be-
tegeknek egy teat is a varéban...

Van magyar kollégaja?

Igen, bar nem egy atfog6 hadmfive-
let keretében jutottak el Anglidba a
magyar orvosok. Tobbnyire a vélet-
len (maér, ha van ilyen) sors hozott
Ossze veliik. A kollégak javaval sike-
rilt 6sszetalalkoznom Anglidban.
Rengeteg bossztisagot és tanulo-
pénzt tudunk megsporolni egymas
segitésével, felvilagositasaval.
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Miként fizetik ki az tigyeleti id6t?
A ki nem fizetett tigyeleti dij” ér-
telmezhetetlen fogalom az angol
kozéletben. Ha valami nem id6re
megy, kiildik az elnézést kéré leve-
let. Ha valami korabban megy, el-
nézést kérnek, ha pedig késébb,
fajdalomdijat fizetnek. Az egyet-
len, ami el6fordult, hogy a magyar
(pesti!) munkaer6-kozvetits iroda
nem fizetett nekem. Az els6 harom
hénapomat ,elfelejtettéK’ kifizetni,
ennek ellenére én ezt a meg nem
kapott jovedelmet itthon lead6z-
tam. Ilyen sincs Anglidban: ott a
bankszamlara beérkezett dsszeg
utan fizetik az ad6t. Be nem folyt
Osszeg utdn ad6t soha nem fog
kérni az allam. Ezért nincsenek t6-
megesen csddbe jutott cégek, ezért
nincsen korbetartozas, és tobbek
kozott ezért higgadtabb az angol
tarsadalom.

Mennyire neheziti meg az életét
a honvagy?
Az utébbi idében, mikor ,hazauta-
zas”-rol beszélek, kicsit zavarba
jovok, hogy hova megyek ,haza”.
Mert ahol j6l érzem magam, az a
polgéri Anglia. Ahol rosszul érzem
magam, és csak a negativ tapaszta-
lat, a pusztulas, a deform, a de-
presszid szaga vag orrba, az a sajat
kifosztott sziil6hazam. Ennek elle-
nére nem leszek az a honvalto, aki
Magyarorszagot lecseréli egy ma-
sikra egy konnyebb életért. A gyer-
mekeimet sem nevelem angolnak
(mint sokan mésok). Az viszont el-
gondolkodtatd, hogy milyen elemi
er6vel mikodik az ,észszivattya”,
gyongébb angol tiikkorszoval az
»agyelszivas”: Magyarorszagot
tobb, mint ezer orvos hagyija el
minden évben, és tobbségiik soha
tobbé nem fog visszatérni. Mert
azokat az életfeltételeket, amiket
nyugaton megteremt maganak, azt
itthon nemhogy nem kapja meg,
hanem hosszt-hosszt évek telje-
sen tudatos, komoly politikai mun-
kajaval is nagyon nehéz lesz Gjra-
teremteni. Ez a deformer korméany
az ,El lehet innen menni!” jelsza-
vaval még csak kisérletet sem tett
ra. )
DERGAN ADAM
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